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Sommer in Kappl: Sunny Mountain Erlebnispark und Dias-Flow-

Trail 

Kappl ist im Sommer ein ideales Reiseziel für Familien und Outdoor-Enthusiasten, die die Tiroler 

Bergwelt genießen möchten. Mit dem Sunny Mountain Erlebnispark bietet Kappl ein 

abwechslungsreiches Abenteuer für die ganze Familie, während der Dias-Flow-Trail 

Mountainbike-Liebhabern ein spannendes Fahrerlebnis ermöglicht. Diese Kombination aus 

Natur, Spiel und sportlicher Herausforderung macht Kappl zu einem attraktiven Ort für Groß und 

Klein. 

Sunny Mountain Erlebnispark: Natur und Spaß für die ganze Familie 

Der Sunny Mountain Erlebnispark auf 1.830 Metern Höhe bietet Familien ein breitgefächertes 

Freizeitangebot inmitten der Verwallgruppe. Der Erlebnispark ist ideal für Kinder, die hier spielerisch 

die Natur erkunden und gleichzeitig viel Spaß haben können. Ein Herzstück des Parks ist der Sunny 

Mountain See, ein künstlich angelegter Speichersee, dessen Ufer als Rast- und Spielplatz dient. 

Ein weiteres Highlight ist der große Abenteuerspielplatz, der mit verschiedenen Klettergerüsten, 

Schaukeln und Rutschen ausgestattet ist. Dieser Spielbereich ermöglicht es den Kindern, sich 

auszutoben und ihre motorischen Fähigkeiten spielerisch zu verbessern. Für noch mehr Abenteuer 

gibt es im Park einen Niederseilgarten, der den Kindern Balance und Geschicklichkeit abverlangt. In 

der natürlichen Umgebung können die Kleinen sich sicher bewegen. 

Der Themenweg Sunny´s Adventure bietet zahlreiche interaktive Stationen, die den Kindern die Flora 

und Fauna der Alpen näherbringen. Für tierliebe Kinder gibt es im Erlebnispark Bauernhoftiere wie 

Ziegen, Schafe, Schweine, Hasen, Pferde und Esel. Dies bietet nicht nur Unterhaltung, sondern auch 

die Gelegenheit, etwas über die Tiere zu lernen. 

Der Erlebnispark ist nicht nur ein Ort des Spiels, sondern auch der Ruhe und Entspannung. Familien 

können nach einer Wanderung an der Kneipp-Anlage ihre Füße im kühlen Wasser erfrischen und neue 

Kraft für den weiteren Tag sammeln.  

Abgerundet wird das Angebot durch einen Angelteich, an dem Familien gegen eine Gebühr angeln und 

ihren Fang an Grillstationen direkt zubereiten können – ein Erlebnis, das Natur und Kulinarik verbindet. 

Für Familien und Gruppen, die Naturerlebnis mit Rätselspaß verbinden möchten, bietet der Escape 

Trail Kappl ein zusätzliches Outdoor-Abenteuer. Auf einer rund 2,6 Kilometer langen Strecke gilt es, 

gemeinsam Hinweise zu entschlüsseln und Aufgaben zu lösen – ideal für alle, die Kappl spielerisch 
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entdecken möchten. Noch mehr Action versprechen die Sunny Mountain Carts: Auf drei Rädern geht 

es über gut ausgebaute Schotterwege von der Bergstation bis zur Talstation der Alblittbahn – mit 

Fahrspaß, alpinem Panorama und einer abwechslungsreichen Abfahrt für die ganze Familie. 

Dias-Flow-Trail: Mountainbiken in Kappl 

Der 3,6 Kilometer lange Dias-Flow-Trail beginnt zwischen dem Sunny Mountain Erlebnispark und der 

Bergstation der Diasbahn und führt durch abwechslungsreiches Gelände. Der Flowtrail ist speziell 

darauf ausgelegt, ein flüssiges Fahrerlebnis zu bieten, bei dem sanfte Kurven und moderates Gefälle 

den Bikern ein harmonisches und dennoch spannendes Fahren ermöglichen. 

Der Trail ist ideal für all jene, die Mountainbiken in einer atemberaubenden Berglandschaft genießen 

möchten, ohne dabei auf technische Herausforderungen oder große Sprünge angewiesen zu sein. Er 

bietet einen perfekten Einstieg in das Mountainbiken, ist aber auch für erfahrene Fahrer, die den 

„Flow“ auf dem Trail erleben möchten, eine hervorragende Wahl. Im Tal angekommen laden die 

umliegenden Restaurants zu einer gemütlichen Einkehr ein, um die Tour entspannt ausklingen zu 

lassen. 

 

Weitere Informationen unter Sunny Mountain Erlebnispark in Kappl besuchen | Kappl. 
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