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Erlebniswandern in Kappl: Erlebnisse und Naturgenuss 

Die Region Kappl im Paznaun bietet im Sommer vielfältige Wandererlebnisse. Von entspannten 

Genusswanderungen, Bike & Hike Strecken und Weitwanderwegen bis hin zu thematischen 

Wanderungen wie der Bienen- und Schwarznasenschafwanderung oder einer Alpakawanderung 

– die Möglichkeiten sind abwechslungsreich. Auch das Erlebnisprogramm mit geführten 

Wanderungen und Schatzsuchen lockt Familien und Naturfreunde. 

Wandern in Kappl bietet für Genusswanderer und Bergenthusiasten das passende Terrain. Rund 200 

Kilometer markierte Wanderwege führen durch eine abwechslungsreiche Landschaft, die von sanften 

Almwiesen bis hin zu alpinen Bergpfaden reicht. Die Wanderwege sind gut ausgeschildert, und es gibt 

zahlreiche Einkehrmöglichkeiten in den Almhütten, die regionale Köstlichkeiten anbieten. Zusätzlich 

sorgen die mit der Silvretta Card Premium kostenlosen Bus- und Bergbahnverbindungen für eine 

problemlose Anreise zum Startpunkt der Wanderung. 

Für ambitionierte Wanderer ist der Paznauner Höhenweg eine Herausforderung. Der Weitwanderweg 

führt über 130 Kilometer durch die imposante Berglandschaft des Paznauns und verbindet die 

Ortschaften See, Kappl, Ischgl und Galtür. Der Höhenweg ist in neun Etappen unterteilt, die 

Wanderern sportliche Höchstleistungen abverlangen und grandiose Ausblicke auf die Alpen bieten. 

Themenwanderungen: Natur und Wissen erleben 

Kappl bietet verschiedene thematische Wanderungen, die die Natur mit spannenden Geschichten 

und Lerninhalten verbinden. 

Ein außergewöhnliches Erlebnis ist der Bienenlehrpfad. Auf diesem Weg erfahren Besucher 

Wissenswertes über die Lebensweise der Bienen, ihre Bedeutung für die Natur und die 

Honigproduktion. Entlang des Lehrpfades gibt es mehrere Informationstafeln, die anschaulich den 

Zyklus des Bienenlebens und die Rolle des Imkers erläutern. Vor allem für Kinder ist diese Tour ein 

lehrreiches und zugleich unterhaltsames Erlebnis. 

Für Tierliebhaber bietet Kappl die Möglichkeit, an einer Alpakawanderung teilzunehmen. Diese 

geführte Wanderung führt in Begleitung von Alpakas durch die malerische Landschaft und bietet eine 

entspannte Möglichkeit, die Natur zu erleben. Alpakas sind für ihre ruhige und freundliche Art bekannt, 

was die Wanderung zu einem besonderen Erlebnis macht. 

Die Sonnenaufgangswanderung zum Mittagkopf ist ein beliebter Ausflug aus dem Berg Erlebnis 

Programm. Früh am Morgen brechen die Wanderer auf, um den Sonnenaufgang auf dem 2.249 Meter 

hohen Gipfel zu erleben. Der Ausblick über die erwachende Bergwelt ist atemberaubend und ein 
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einzigartiges Naturschauspiel. Im Anschluss an die Wanderung wird auf der Visnitz Alpe ein 

traditionelles Bergfrühstück serviert, das regionale Köstlichkeiten umfasst. Ebenfalls angeboten wird 

die Sonnenaufgangswanderung zur Pezinerspitze mit Gipfelgenuss – ein besonderes Bergerlebnis, 

das frühes Aufstehen mit eindrucksvoller Morgenstimmung und kulinarischem Genuss am Gipfel 

verbindet. 

Speziell für Kinder gestaltet ist die Schatzsuche. Ausgestattet mit einer Schatzkarte machen sich die 

kleinen Wanderer vom Sunny Mountain Park auf den Weg, um versteckte Schätze zu entdecken. Wer 

das Lösungswort herausfindet, kann sich im Infobüro des Tourismusverbandes Paznaun – Ischgl 

einen Teil des Schatzes abholen. 

Ergänzend dazu bietet der Escape Trail Kappl ein interaktives Outdoor-Abenteuer für Familien und 

Gruppen. Auf einer rund 2,6 Kilometer langen Strecke gilt es, gemeinsam Hinweise zu entschlüsseln 

und Aufgaben zu lösen – ideal für alle, die Kappl spielerisch entdecken möchten. Für zusätzliche 

Action sorgen die Sunny Mountain Carts: Auf drei Rädern geht es über gut ausgebaute Schotterwege 

von der Bergstation bis zur Talstation der Alblittbahn – mit Fahrspaß, alpinem Panorama und einer 

abwechslungsreichen Abfahrt für die ganze Familie. 

Die Genusswanderungen im Rahmen des Events Kulinarisches Paznaun sorgen für Gourmet- 

Momente in luftigen Höhen. Neun Hütten im Paznaun bekommen im Sommer einen heimischen 

Spitzenkoch als Pate, der für die Hütte ein spezielles Gourmet-Gericht mit heimischen Zutaten 

bereitet. Die Gerichte können den ganzen Sommer auf den teilnehmenden Hütten verköstigt werden. 

Bike & Hike: Die Kombination aus Radfahren und Wandern 

Für sportlich Ambitionierte bietet Kappl die Möglichkeit, Wanderungen mit einer Radtour zu 

kombinieren. Beim Bike & Hike fahren die Teilnehmer zunächst mit dem Mountainbike auf 

ausgewählten Strecken zu einem Ausgangspunkt in der Höhe, um von dort aus eine Wanderung zu 

starten. Diese Kombination ermöglicht es, entlegenere Ziele schneller zu erreichen und trotzdem die 

landschaftliche Vielfalt des Paznaun beim Wandern zu genießen. In Kappl stehen hierfür verschiedene 

Routen zur Auswahl, die von gemütlichen bis hin zu anspruchsvollen Touren reichen. 

Berg Erlebnis für Familien und Abenteurer 

Im Rahmen des Berg Erlebnis Programms bieten Kappl und das Paznaun wöchentlich geführte 

Wanderungen, Workshops, Trainings und andere Abenteuer an, bei denen Teilnehmer in die Bergwelt 

des Paznaun eintauchen können. Die Touren und Workshops werden von erfahrenen Guides geleitet, 

die auch interessante Informationen über die Geschichte, Kultur und Natur der Region vermitteln. 
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Diese Erlebnisse sind ideal für alle, die tiefer in die Geheimnisse der Bergwelt eintauchen möchten. 

Alle Programmpunkte aus dem Berg Erlebnis können online gebucht werden. 

 

Weitere Informationen unter Wandern in Kappl in Tirol | Kappl. 
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